
Nierstichting Research for Health Award 2024 uitgereikt 

Prijs naar Michiel Betjes voor onderzoek verbetering medicatie na niertransplantatie  

Bussum, 3 oktober 2024 - De Nierstichting Research for Health Award 2024 is uitgereikt 
aan dr. Michiel Betjes, nefroloog en onderzoeker aan het Erasmus MC, voor zijn GANDALF 
onderzoek. De award is toegekend aan het meest succesvolle onderzoeksproject dat in 
het afgelopen jaar is afgerond. Nierschade is onomkeerbaar en een niertransplantatie is 
nog altijd de beste behandeling bij nierfalen.  

Onderzoek 

Het onderzoek van Betjes richt zich op het verbeteren van gepersonaliseerde behandelingen 
met afweeronderdrukkende medicijnen (immunosuppressiva) na een niertransplantatie. 
Hoewel deze medicijnen afstoting voorkomen, hebben ze zware bijwerkingen. Op de korte 
termijn zijn dat maag-darmklachten, hoge bloeddruk en problemen met de suikerregulatie. En 
op de lange termijn zelfs sterk verhoogde kans op kanker, infecties en een ernstiger ziek worden 

van infecties. Dat komt doordat deze medicijnen het hele afweersysteem remmen Betjes 
onderzocht welke afweercellen (T-cellen) de boosdoeners zijn bij afstoting en hoeveel van die 
cellen, met name oudere, transplantatieontvangers hebben door de jaren heen. Deze cellen 
blijken af te nemen waardoor het afweersysteem veel minder krachtig reageert op een 
'vreemde’ nier.  Op dit moment ontbreekt echter een goede test om te bepalen of het veilig is 
om de hoeveelheid 'immunosuppressiva’ te verminderen bij individuele patiënten. 
“Daarom is dit onderzoek ook zo belangrijk; het legt de basis om de hoeveelheid 
afweeronderdrukkende medicatie na niertransplantatie te verminderen, met name bij oudere 
patiënten. We zien dat een belangrijke cel die verantwoordelijk is voor afstoting op den duur 
verdwijnt uit het bloed’, aldus projectleider Betjes. 

Selectie 

Voor de Award 2024 zijn vier kandidaten genomineerd. Deze vier onderzoekers hebben hun 
projecten*, die het afgelopen jaar zijn afgerond, gepresenteerd aan een deskundige jury, 
bestaande uit wetenschappers en patiënten. Het winnende onderzoek is gekozen op basis van 
drie criteria: het succes van het project, de potentie voor opvolging naar impact voor de patiënt 
en de overtuigingskracht van de presentatie. 

Vervolg 
Een belangrijke voorwaarde voor de prijs is de potentie van het onderzoek om daadwerkelijk 
impact te hebben op het leven van nierpatiënten. Arjen Rienks, teamleider Onderzoek en 
Innovatie bij de Nierstichting, licht toe: “Ons doel is dat onderzoek leidt tot vooruitgang voor de 
patiënt op korte of lange termijn. Dit onderzoek van Michiel Betjes toont aan dat het mogelijk 
moet zijn de medicijnen na niertransplantatie op een gecontroleerde wijze te verminderen bij 
oudere patiënten waarmee de bijwerkingen ook verminderen. Dat zou een grote verbetering zijn 
voor de patiënten. De volgende stap is deze resultaten te gaan testen bij patiënten in een nieuw 
groot onderzoek.” 

Met opmerkingen [AN1]: twee keer 'bij' 

Met opmerkingen [AN2]: projecten, die het afgelopen 
jaar ... (komma tussen) 

https://nierstichting.nl/professionals/projecten/gandalf-study-geriatric-anti-donor-t-cell-activity-and-development-of-alloreactive-long-term-hypo-responsive-t-cell-function-111548/?utm_content=2024008_nierzine_sep&utm_campaign=nierzine&utm_source=cd&utm_medium=email&email=%5BHashed_Email%5D


De Nierstichting investeert in baanbrekend nieronderzoek. Met de Nierstichting Research for 
Health Award benadrukt de Nierstichting het belang van kwalitatief hoogstaand onderzoek, dat 
impact heeft op betere zorg en gezondheid voor nierpatiënten. De prijs draagt bij aan de missie 
van de Nierstichting om te strijden voor gezonde nieren voor iedereen en om het leven van 
nierpatiënten te verbeteren. 

Meer informatie over de Nierstichting Research for Health Award is hier te vinden. 

============================================================================ 

Notitie voor pers: 

Bijlages: 

Dr. Jeroen de Baaij (Radboudumc) - The HNF1B switch: Single-cell RNA sequencing to 

unravel renal cyst formation in ADTKD-HNF1B 

Dr. Michiel Betjes (ErasmusMC) - GANDALF-study: Geriatric Anti-doNor T cell activity 

and Development of Alloreactive Long-term hypo-responsive T cell Function 

Dr. Yvette Meuleman (LUMC) - Illness perceptions – key to improve quality of life and 

clinical outcomes in patients with advanced chronic kidney disease? 

Dr. Andrea de Winter (UMCG) - Bridging the gap: health literacy interventions for patients 

and for professionals to improve the quality of kidney disease care 

Video interview Betjes - https://youtu.be/zEDa0N0uP-U 

Foto uitreiking Nierstichting Research for Health Award 

Met opmerkingen [AN3]: nog meer op de kaart zetten?  

https://nierstichting.nl/professionals/wetenschappelijk-onderzoek/nierstichting-research-for-health-award/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fe.nierstichting.nl%2F1%2F5%2F1784%2F9%2FTa7ijFCkq3BVC-HW5Qp8pckv-_h1b5GJ0iSAJSYgD9PFoWwOTxehD1ahesbyXf7Eb3dAi2gR4SOs_YRYRKVBe3NtMBTTFl_P4-LZdwN2FJZOWayjw7Mo8r5s9LL9HQo6NIY_augJj9E9nwMb6jdfuzpbu-w9GBlq%3Futm_content%3D2024008_nierzine_sep%26utm_campaign%3Dnierzine%26utm_source%3Dcd%26utm_medium%3Demail%26email%3D%5BHashed_Email%5D&data=05%7C02%7CKlaskeBeinema%40nierstichting.nl%7C4252c71cd7b74ce5414908dccce85ca3%7Ce385d3d39d3e4398ac8e537a10f76f43%7C0%7C0%7C638610545613775722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ivxwl297uSegSKC%2FiACu32fC46brWeFb7EyAuSzwTqA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fe.nierstichting.nl%2F1%2F5%2F1784%2F9%2FTa7ijFCkq3BVC-HW5Qp8pckv-_h1b5GJ0iSAJSYgD9PFoWwOTxehD1ahesbyXf7Eb3dAi2gR4SOs_YRYRKVBe3NtMBTTFl_P4-LZdwN2FJZOWayjw7Mo8r5s9LL9HQo6NIY_augJj9E9nwMb6jdfuzpbu-w9GBlq%3Futm_content%3D2024008_nierzine_sep%26utm_campaign%3Dnierzine%26utm_source%3Dcd%26utm_medium%3Demail%26email%3D%5BHashed_Email%5D&data=05%7C02%7CKlaskeBeinema%40nierstichting.nl%7C4252c71cd7b74ce5414908dccce85ca3%7Ce385d3d39d3e4398ac8e537a10f76f43%7C0%7C0%7C638610545613775722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ivxwl297uSegSKC%2FiACu32fC46brWeFb7EyAuSzwTqA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fe.nierstichting.nl%2F1%2F5%2F1784%2F9%2FTa7ijFCkq3BVC-HW5Qp8pckv-_h1b5GJ0iSAJSYgD9PFoWwOTxehD1ahesbyXf7Eb3dAi2gR4SOs_YRYRKVBe3NtMBTTFl_P4-LZdwN2FJZOWayjw7Mo8r5s9LL9HQo6NIY_augJj9E9nwMb6jdfuzpbu-w9GBlq%3Futm_content%3D2024008_nierzine_sep%26utm_campaign%3Dnierzine%26utm_source%3Dcd%26utm_medium%3Demail%26email%3D%5BHashed_Email%5D&data=05%7C02%7CKlaskeBeinema%40nierstichting.nl%7C4252c71cd7b74ce5414908dccce85ca3%7Ce385d3d39d3e4398ac8e537a10f76f43%7C0%7C0%7C638610545613775722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ivxwl297uSegSKC%2FiACu32fC46brWeFb7EyAuSzwTqA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fe.nierstichting.nl%2F1%2F5%2F1784%2F9%2FdWDBd-A25myb-AxcOyVK3oe1ouhtfR10citjCP0Rs7EQ_crORhUICtqCkiaHN7ozriferN6hkAAXjAeHWHvP2k3BcFSXr7hKPW0VoIsfI1MZytvuif_inpwoQ_fujnEV019NLfrQ_pDJeLylevFESyLLpcE_05_A%3Futm_content%3D2024008_nierzine_sep%26utm_campaign%3Dnierzine%26utm_source%3Dcd%26utm_medium%3Demail%26email%3D%5BHashed_Email%5D&data=05%7C02%7CKlaskeBeinema%40nierstichting.nl%7C4252c71cd7b74ce5414908dccce85ca3%7Ce385d3d39d3e4398ac8e537a10f76f43%7C0%7C0%7C638610545613790702%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qsj5GghbdL7%2B6DGkF3jwL9apIKXrHVCCXuf7TGBQC3o%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fe.nierstichting.nl%2F1%2F5%2F1784%2F9%2FdWDBd-A25myb-AxcOyVK3oe1ouhtfR10citjCP0Rs7EQ_crORhUICtqCkiaHN7ozriferN6hkAAXjAeHWHvP2k3BcFSXr7hKPW0VoIsfI1MZytvuif_inpwoQ_fujnEV019NLfrQ_pDJeLylevFESyLLpcE_05_A%3Futm_content%3D2024008_nierzine_sep%26utm_campaign%3Dnierzine%26utm_source%3Dcd%26utm_medium%3Demail%26email%3D%5BHashed_Email%5D&data=05%7C02%7CKlaskeBeinema%40nierstichting.nl%7C4252c71cd7b74ce5414908dccce85ca3%7Ce385d3d39d3e4398ac8e537a10f76f43%7C0%7C0%7C638610545613790702%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qsj5GghbdL7%2B6DGkF3jwL9apIKXrHVCCXuf7TGBQC3o%3D&reserved=0
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